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1. O QUE É O PROGRAMA SONAJOVEM 5.0? 

O SonaJovem 5.0 é um programa promovido pela Sociedade Nacional de Combustíveis de Angola, Empresa 

Pública – Sonangol, E.P. para celebrar os 50 anos da sua existência, com o objectivo de incentivar o 

empreendedorismo jovem em Angola, através de um concurso, que visa apurar 50 (cinquenta) startups 

angolanas em áreas estratégicas.  

 

2. QUEM PODE PARTICIPAR DO SONAJOVEM 5.0? 

O concurso é aberto a jovens de nacionalidade angolana, com idades compreendidas entre 18 à 40 anos, 

residentes em Angola ou no exterior, que tenham uma ideia, negócio ou startup inovadora (com até 12 meses 

de operação), que se encaixe em um dos sectores/segmentos do programa, podendo as candidaturas ser 

apresentadas de forma individual ou em equipas. 

 

2.1. SE MINHA A CANDIDATURA FOR EM EQUIPA, TODOS OS MEMBROS DEVEM CUMPRIR OS CRITÉRIOS 

DE IDADE (18 A 40 ANOS) E NACIONALIDADE (ANGOLANA)? 

Sim, todos os membros da equipa, que forem mencionados na candidatura devem cumprir os critérios de 

idade (18 a 40 anos) e nacionalidade angolana no momento da submissão final da candidatura. No entanto, 

colaboradores ou parceiros externos à equipa central do projecto podem ser de outras nacionalidades ou 

estar fora dessa faixa etária, desde que não sejam listados como parte da equipa principal responsável pela 

execução. 

 

2.2. QUAL É O INTERVALO DE CONTAGEM DA IDADE PARA PARTICIPAR? 

A idade mínima de 18 anos e a idade máxima de 40 anos serão consideradas no momento da submissão final 

da candidatura, ou seja, até o último dia de inscrições. Se um candidato completar 41 anos após a data de 

encerramento das inscrições, ele ainda será elegível. 

 

3. COMO POSSO CANDIDATAR-ME AO PROGRAMA SONAJOVEM 5.0? 

As inscrições devem ser feitas online, através do website oficial do SonaJovem 5.0. Será necessário 

preencher o formulário de candidatura e submeter documentos como o Bilhete de Identidade ou Passaporte, 

além de uma descrição detalhada da sua ideia de negócio. Após inscrição e confirmada a elegibilidade, lhe 

será garantido o acesso ao portal onde submeterá os detalhes da sua ideia de negócio ou startup. 

 

3.1. A CANDIDATURA PODE SER FEITA DE FORMA PRESENCIAL? 

Não, a candidatura ao SonaJovem 5.0 deve ser feita exclusivamente online, por meio do portal oficial do 

concurso. Não há a opção de inscrição presencial.  
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3.2. POSSO PARTICIPAR DO CONCURSO MESMO SE JÁ TIVER UMA STARTUP FORMALIZADA? 

Sim, você pode participar do Programa SonaJovem 5.0 com uma startup já existente, desde que sua ideia ou 

negócio se enquadre nos grupos temáticos propostos, atenda aos critérios de elegibilidade (idade e 

nacionalidade) e esteja em operação no máximo a 12 (doze) meses no momento da submissão da 

candidatura. 

 

4. QUAIS SÃO OS DOCUMENTOS NECESSÁRIOS PARA A INSCRIÇÃO? 

Durante a inscrição o candidato deverá fornecer: 

I. Documento de Identificação (Bilhete de Identidade ou Passaporte); 

II. Descrição da Ideia de Negócio (até 300 palavras); 

III. Informações pessoais, como nome, data de nascimento, e-mail e telefone. 

 

4.1. É POSSÍVEL SUBMETER MINHA CANDIDATURA SEM OS DOCUMENTOS OBRIGATÓRIOS? 

Não. É necessário anexar todos os documentos obrigatórios para que a sua candidatura seja considerada 

válida. Caso não tenha todos os documentos, no momento da inscrição, poderá, posteriormente, voltar ao 

portal para a conclusão do processo antes do encerramento das inscrições. 

 

5. QUAIS SÃO OS SECTORES/SEGMENTOS DISPONÍVEIS PARA AS IDEIAS DE NEGÓCIO? 

Os candidatos devem escolher um sector/segmento temático, que melhor se adeque a ideia de negócio de 

entre os seguintes:  

I. Agricultura, Pecuária, Agroindústria, Agropecuária;  

II. Indústrias Criativas; 

III. Telecomunicações, Tecnologias de Informação e Comunicação (TIC);  

IV.  Energias Renováveis; 

V.  Minerais, Petróleo e Gás; 

VI. Economia Circular;  

VII. Inovações para o Mercado Financeiro;  

VIII. Saúde;  

IX. Educação, Formação Profissional, Ensino Superior, Investigação Científica e Inovação;   

X. Infra-estrutura e Mobilidade. 

 

6. QUAIS SÃO OS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DAS CANDIDATURAS? 

Os projectos serão avaliados com base nos seguintes critérios: 

• Viabilidade Técnica e Económica – 30% 

• Impacto Social e Ambiental – 20% 

• Inovação – 20% 
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• Problema e Solução – 20% 

• Equipa e Talento (Capacidade de Execução) – 10% 

7. O QUE ACONTECE APÓS A INSCRIÇÃO? 

Após concluir a sua inscrição, o sistema irá verificar se o candidato atende aos critérios de elegibilidade. 

Independentemente do resultado, o candidato receberá uma notificação por e-mail e SMS com o resultado 

da verficação. Caso o candidato seja considerado elegível, receberá as credenciais de acesso à área 

reservada do portal, onde deverá preencher os detalhes completos da sua ideia de negócio ou startup. Essas 

informações adicionais serão utilizadas como base para a avaliação. A equipa de avaliação analisará todas 

as candidaturas e os candidatos seleccionados para as fases seguintes serão contactados com instruções. 

O processo incluirá etapas como mentoria, treinamento especializado e sessões de demonstrações para 

apresentar sua ideia a especialistas e investidores. 

 

8. POSSO EDITAR OU ACTUALIZAR A MINHA CANDIDATURA DEPOIS DE SUBMETIDA? 

Não. O candidato apenas poderá fazer actualizações e revisões do projecto até a submissão da candidatura.  

 

9. COMO SEREI INFORMADO SOBRE O PROGRESSO DA MINHA CANDIDATURA? 

O candidato será informado sobre o progresso da candidatura através de notificações automáticas enviadas 

por e-mail e SMS. Também poderá acompanhar o ponto de situação directamente no Portal de 

Acompanhamento, onde todas as actualizações estarão disponíveis. 

 

10. SE EU NÃO CUMPRIR OS CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE? 

Caso o candidato não atenda aos critérios de idade ou nacionalidade, o sistema enviará uma notificação 

informando que, embora seu interesse tenha sido registado, o candidato não é elegível para participar do 

Programa SonaJovem 5.0. 

 

11. O QUE ACONTECE COM OS FINALISTAS DO PROGRAMA SONAJOVEM 5.0? 

Os 50 (cinquenta) finalistas seleccionados entrarão em um programa estruturado de incubação, que incluirá 

mentoria, treinamentos especializados e acesso a recursos para transformar suas ideias em negócios 

viáveis. As startups mais promissoras poderão receber apoio adicional e parcerias estratégicas. 

 

12. PARA PARTICIPAR NO PROGRAMA SONAJOVEM 5.0 DEVO PAGAR ALGUM VALOR? 

Não. A participação no Programa SonaJovem 5.0 é gratuita para todos os candidatos. 

 

13. ATÉ QUANDO POSSO FAZER A MINHA INSCRIÇÃO? 

O candidato deve fazer a inscrição entre o dia 06 de Dezembro de 2024 e 28 de Fevereiro de 2025. 

Recomenda-se que os candidatos façam a inscrição e completem o formulário de submissão da ideia de 
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negócio ou startup antes do dia 28 de Fevereiro de 2025 para evitar congestionamento próximo do prazo 

final. 

 

13.1. O QUE ACONTECE SE EU NÃO ENVIAR MINHA A CANDIDATURA ANTES DO PRAZO FINAL? 

Se o candidato não concluir e submeter sua candidatura até as 23H59 do dia 28 de Fevereiro de 2025, ela não 

será considerada válida para o concurso. Certifique-se de finalizar sua inscrição e submeter todos os 

documentos exigidos antes do encerramento do prazo de inscrição. 

 

13.2. HAVERÁ SUPORTE TÉCNICO PARA RESOLVER PROBLEMAS COM O PORTAL DE INSCRIÇÕES? 

Sim, oferecemos suporte técnico para os candidatos que encontrarem dificuldades durante o processo de 

inscrição. Você pode entrar em contacto com nossa equipa de suporte técnico pelo e-mail ou via chat no 

portal do concurso. 

 

14. COMO POSSO OBTER MAIS INFORMAÇÕES? 

Em caso de dúvidas, o candidato pode aceder a área de Perguntas Frequentes (FAQ) no site oficial, ou entrar 

em contacto directamente com a equipa do Programa SonaJovem 5.0 através do e-mail. 

 

15. COMO SÃO TRATADOS OS MEUS DADOS PESSOAIS? 

Os dados pessoais fornecidos durante o processo de candidatura ao Programa SonaJovem 5.0 serão tratados 

de acordo com a legislação de protecção de dados em vigor em Angola e demais legislação aplicável.  

 

16. A MINHA IDEIA DE NEGÓCIO ESTÁ PROTEGIDA? 

Sim. O Programa SonaJovem 5.0 considera como prioritário a proteção da propriedade intelectual e 

industrial. As ideias submetidas durante o concurso continuam sendo propriedade exclusiva dos seus 

criadores. A organização do concurso não reivindica qualquer direito sobre as ideias apresentadas. 

 

17. AS INFORMAÇÕES FORNECIDAS PARA O CONCURSO SÃO CONFIDENCIAIS? 

Sim. As informações fornecidas pelos participantes serão tratadas com o mais alto nível de sigilo e 

confidencialidade. Todo o conteúdo da candidatura, incluindo descrições da ideia de negócio e documentos 

anexos, será acedido apenas por pessoas autorizadas. Todos os jurados, mentores e membros da 

organização assinam um acordo de confidencialidade antes de terem acesso às informações dos candidatos. 

 

18. POSSO PARTICIPAR DE OUTROS CONCURSOS AO MESMO TEMPO? 

Sim. O Programa SonaJovem 5.0 não impõe restrições à participação simultânea em outros concursos de 

empreendedorismo. No entanto, recomendamos que verifique se o regulamento de outros concursos 

permitam que participe em mais de uma competição ao mesmo tempo. 
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19. PRECISO TER UMA EMPRESA FORMALMENTE CONSTITUÍDA PARA PARTICIPAR? 

Não é necessário ter uma empresa constituída para se inscrever no Programa SonaJovem 5.0. O concurso 

está aberto a ideias de negócio em fase inicial e a constituição da empresa pode ser realizada durante o 

processo de incubação, com o apoio da equipa de mentores e especialistas jurídicos. 

 

20. O QUE ACONTECE SE EU FOR SELECCIONADO E NÃO PODER CONTINUAR? 

Caso seja seleccionado para as fases seguintes do Programa SonaJovem 5.0 e por algum motivo não possa 

continuar, é importante que notifique por e-mail a comissão organizadora o mais rapidamente possível. 

Dependendo da fase em que se encontra o concurso, pode ser possível transferir a participação para outro 

membro da equipa, se aplicável. 

 

21. O PROGRAMA SONAJOVEM 5.0 OFERECE FINANCIAMENTO PARA OS PROJECTOS VENCEDORES? 

Para além da incubação e do apoio técnico, os projectos vencedores beneficiarão do suporte do Programa 

SonaJovem 5.0 para obtenção de financiamentos e celebração de parcerias estratégicas com investidores e 

operadores do mercado.  

 

22. COMO SERÁ FEITA A MENTORIA NO PROGRAMA SONAJOVEM 5.0? 

A mentoria no Programa SonaJovem 5.0 será oferecida por especialistas de diversos sectores, que 

acompanharão os candidatos/participantes em sessões individuais e em grupo. O objectivo da mentoria é 

auxiliar a desenvolver as suas ideias. 

 

23. O QUE ACONTECE APÓS A FASE DE INCUBAÇÃO? 

Após a fase de incubação, os 50 (cinquenta) participantes continuarão a receber suporte estratégico e 

facilitação de acesso a redes de investidores. O Programa SonaJovem 5.0 acompanhará o desempenho das 

startups para garantir que consigam estabelecer suas operações no mercado. 

 

24. POSSO PARTICIPAR DO PROGRAMA SONAJOVEM 5.0 COM MAIS DE UMA IDEIA DE NEGÓCIO? 

Não. Cada candidato poderá submeter apenas uma candidatura.  

 

25. O QUE ACONTECE SE A MINHA CANDIDATURA FOR REJEITADA? 

Se a candidatura for rejeitada, o candidato receberá um esclarecimento detalhado do resultado da 

verificação realizada por e-mail, explicando os motivos da rejeição.  
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26. COMO SÃO ESCOLHIDOS OS MENTORES E JÚRIS? 

Os mentores e júris do Programa SonaJovem 5.0 são escolhidos pela comissão organizadora com base em 

critérios de experiência, expertise sectorial e reputação no ecossistema empreendedor, de entre 

profissionais de renome em áreas como tecnologia, marketing, finanças e desenvolvimento de negócios, 

além de empreendedores experientes que já estiveram envolvidos em processos de criação de startups. 

 

27. SE A MINHA IDEIA NÃO FOR SELECCIONADA, POSSO PARTICIPAR EM EDIÇÕES FUTURAS? 

Sim. Se a ideia de negócio do candidato não for seleccionada nesta edição, ele poderá submeter novamente 

em futuras edições do Programa SonaJovem, desde que os critérios de elegibilidade sejam cumpridos na 

nova candidatura. Além disso, as ideias podem ser aprimoradas e submetidas. 

 

28. RESIDO FORA DA PROVÍNCIA DE LUANDA. COMO FUNCIONA A PARTICIPAÇÃO NO PROGRAMA 

SONAJOVEM 5.0? 

Aos candidatos que residam fora da província de Luanda, seleccionados para o Top 100, a organização do 

programa disponibilizará suporte logístico, incluindo transporte, alojamento e alimentação para garantir que 

possam participar de eventos presenciais em Luanda. 

 

29. AS SESSÕES DO PROGRAMA SONAJOVEM 5.0 SERÃO PRESENCIAIS OU ONLINE? 

As sessões do Programa SonaJovem 5.0 serão presenciais incluindo os eventos no qual as startups 

apresentam os seus projectos aos investidores, parceiros e clientes, com o objectivo de obter financiamento 

ou estabelecer colaborações (Demo Day ou o Pitch Day), com suporte logístico para os que necessitarem de 

se deslocar a Luanda. 

 

30. SOU ESTUDANTE/TRABALHADOR. E SE EU NÃO PUDER ASSISTIR A TODAS AS SESSÕES? 

Compreendemos que alguns candidatos/participantes podem ter compromissos de trabalho ou estudo, 

tendo estes a obrigatoriedade de comunicar antecipadamente para que alternativas possam ser 

consideradas. 

 

31. QUAIS SERÃO OS HORÁRIOS E DIAS DAS SESSÕES PARA NÃO IMPACTAR O MEU TRABALHO OU 

ESTUDOS? 

Os eventos do Programa SonaJovem 5.0, incluindo o evento no qual as startups apresentam os seus 

projectos aos investidores, parceiros e clientes, com o objectivo de obter financiamento ou estabelecer 

colaborações (Demo Day), terão horários definidos com antecedência, permitindo que os participantes se 

preparem adequadamente. 

 

32. HAVERÁ SESSÕES NAS PROVÍNCIAS OU MENTORIA PARA QUEM ESTÁ FORA DE LUANDA? 

Não. O programa não prevê sessões fora de Luanda.  
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33. PARA QUEM VIVE FORA DE ANGOLA, HAVERÁ APOIO PARA PARTICIPAR DAS FASES PRESENCIAIS? 

Para os candidatos/participantes que residam no exterior, o Programa SonaJovem 5.0 não oferece suporte 

logístico internacional, se for seleccionado para eventos presenciais, como o Pitch Day, será necessário 

organizar a sua própria viagem para Angola. 

 

34. AS SESSÕES E WORKSHOPS ESTARÃO DISPONÍVEIS EM FORMATO GRAVADO PARA QUEM PERDER AS 

SESSÕES AO VIVO? 

Não.  

 

35. PRECISO FALAR PORTUGUÊS PARA PARTICIPAR? 

Sim. O Programa SonaJovem 5.0 será conduzido em língua Portuguesa, incluindo todas as sessões de 

mentoria, workshops e eventos, para garantir uma comunicação eficaz e compreensão do processo.  

 

36. O CONCURSO ESTÁ ABERTO A STARTUPS DE QUALQUER SECTOR? 

Não. as candidaturas devem estar alinhadas aos sectores/segmentos conforme definido no programa. 

 

37. EXISTE ALGUM LIMITE NO NÚMERO DE MEMBROS POR EQUIPA? 

Sim. O concurso permite que cada equipa tenha um número máximo de 5 (cinco) membros.  

 

38. COMO SERÁ FEITA A COMUNICAÇÃO OFICIAL COM OS PARTICIPANTES DURANTE O CONCURSO? 

Toda a comunicação oficial será feita por e-mail e SMS, além de actualizações através do portal oficial do 

concurso. É importante que os candidatos garantam que as suas informações de contacto fornecidas no 

momento da inscrição estejam correctas e activas. 

 

39. SE FOR NECESSÁRIO, POSSO MUDAR O RESPONSÁVEL PELA CANDIDATURA? 

Após a submissão da candidatura, o responsável principal pela ideia de negócio não poderá ser alterado. 

Caso o responsável principal não possa continuar, a equipa organizadora deve ser notificada e a participação 

poderá ser transferida para outro membro da equipa em circunstâncias especiais. 

 

40. EXISTE UM LIMITE DE TEMPO PARA A APRESENTAÇÃO NO PITCH DAY? 

Sim, durante o Pitch Day, os candidatos/participantes terão um tempo limite de 5 (cinco) a 7 (sete) minutos 

para apresentar suas ideias de negócio aos jurados, seguido por uma sessão de perguntas e respostas. As 

regras específicas sobre o tempo e formato da apresentação serão fornecidas aos finalistas antes do evento. 
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41. HÁ ALGUMA PENALIDADE PARA QUEM SE INSCREVE E NÃO PARTICIPA DAS FASES SEGUINTES? 

Caso o candidato/participante se inscreva e seja seleccionado para as fases seguintes, mas não participe, 

sem aviso prévio ou justificação, a sua candidatura poderá ser desqualificada. Se houver impossibilidade de 

participação, é importante que o candidato/participante ou equipa informe a organização com antecedência. 

 

42. POSSO FAZER PARCERIAS OU IDENTIFICAR INVESTIDORES FORA DO CONCURSO DURANTE A FASE DE 

INCUBAÇÃO? 

Sim. Os candidatos/participantes são encorajados a identificar parcerias e investidores durante a fase de 

incubação. No entanto, qualquer novo investimento ou parceria relevante deve ser comunicado à 

organização do Programa SonaJovem 5.0, para garantir que não haja conflito com os requisitos ou apoios 

oferecidos pelo concurso. 


